
1. Правила Дорожного Движения для детей: «Школа Юного 

Пешехода» 

 

1 .Ходи по тротуарам, только с правой стороны. 

2. Переходи улицу по пешеходному переходу. 

3. Переходи улицу на зеленый сигнал светофора. 

4. На красный и желтый сигнал светофора нельзя переходить улицу. 

5. При переходе дороги посмотри, не ли опасности, нет ли рядом машин. 

6. Нельзя обходить стоящий автобус - это опасно. Подожди пока автобус 

отъедет от остановки. 

7. При переходе улицы посмотрите сначала налево, дойди до 

середины, потом посмотри направо и продолжи путь. 

8. Если переходишь дорогу с малышом, крепко держи его за руку. 

9. Никогда не перебегай дорогу перед близко идущим автомобилем. 

10. За городом нужно идти по обочине, навстречу транспортному 

потоку. 

 

«Я пассажир» 

 

• Ожидать общественный транспорт можно только на остановках. 

• Прежде чем зайти, нужно выпустить тех, кто выходит из транспорта. 

• Обязательно следует оплатить проезд, купив разовый проездной 

билет или предъявив проездной билет на много поездок. 

• В транспорте надо вести себя достойно: 

- не шуметь и не толкаться; 

- уступать места пожилым людям и инвалидам, женщинам с тяжелыми 

сумками; 

- не отвлекать водителя во время движения транспорта; 

- держаться во время движения транспорта за поручни; 

- вежливо спрашивать и вежливо отвечать на вопросы пассажиров; 

- острые и неудобные для других пассажиров предметы надо хорошо 

упаковывать и аккуратно ставить, чтобы они никому не мешали.) 

Когда ты едешь в автомобиле, напомни взрослым, чтобы они пристегнули 

тебя в специальном детском удерживающем устройстве (автокресле). А если 

ты уже достаточно большой, чтобы пользоваться штатным ремнѐм 

безопасности, обязательно пристѐгивайся. Ведь при аварии на скорости 80 

км/час вес сидящего в автомобиле увеличивается в 80 раз. Это означает, что 

ребѐнок массой 30 кг, сидящий на заднем сиденье, ударится в спинку 

переднего с силой почти 2,5 тонны! Ремень безопасности предотвратит удар. 

Недаром он был признан самым полезным автомобильным изобретением 

XX века.  

 

 

 

 



«Мой друг велосипед» 

 

Управлять велосипедом, при движении по дорогам разрешается лицам не 

моложе 14 лет. Велосипеды, должны двигаться только по крайней правой 

полосе в один ряд возможно правее. Допускается движение по обочине, если 

это не создает помех пешеходам. Водителям велосипеда запрещается: 

ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой; перевозить пассажиров, 

кроме ребенка в возрасте до 7 лет на дополнительном сиденье, 

оборудованном надежными подножками; перевозить груз, который 

выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за габариты, или груз, 

мешающий управлению; двигаться по дороге при наличии рядом 

велосипедной дорожки; поворачивать налево или разворачиваться на 

дорогах с трамвайным движением и на дорогах, имеющих более одной 

полосы для движения в данном направлении. 

2. Рекомендации для родителей: «Ваш маленький пассажир» Для 

детей до 7 лет: 

 

Обязательно использование кресла или люльки. 

Эти детские удерживающие устройства разделены на группы в зависимости 

от веса ребенка. Нужно использовать изделие соответствующей весовой 

группы. Отсутствие подобного детского удерживающего устройства грозит 

штрафом в 3 ООО руб. 

Кресло или люльку можно устанавливать как на переднее, так и на заднее 

сиденье. Крепить согласно инструкции. Если изделие оборудовано 

собственными ремнями безопасности, то именно ими и следует 

пристегивать ребенка. Если ремней нет, то использовать следует штатный 

ремень безопасности согласно инструкции к детскому удерживающему 

устройству. 

Использование заменителей кресел — таких как адаптеры ремней 

безопасности — теперь не допускается. 

Для детей от 7 до 12 лет: 

 

Использование детских удерживающих устройств — дело добровольное, 

если ребенок сидит сзади (в этом случае достаточно пристегнуть его 

штатным ремнѐм безопасности автомобиля). Хотя за отсутствие детского 

удерживающего устройства в этом случае больше не штрафуют, эксперты 

тем не менее рекомендуют использовать кресло или бустер. Без таких 

устройств уровень безопасности существенно понижается. 

На переднем сиденье обязательно использование кресла или бустера, 

соответствующего весу ребенка. Отсутствие детского удерживающего 

устройства — штраф в 3 ООО руб. 



Использование заменителей кресел — таких как адаптеры ремней 

безопасности — теперь не допускается. 

Детей старше 12 лет можно перевозить на любом месте в автомобиле без 

использования детских кресел или бустеров, пристегивая штатным ремнем 

безопасности. 

Отдельно отметим, что правительство дает возможность перевозить 

ребенка, пристегивая лишь ремнем безопасности, такое послабление 

сделано только для детей младше 12 лет, которые не могут уместиться в 

автокресла в силу высокого роста (выше 150 см) или веса (больше 36 кг). 

Для остальных выбор должен быть однозначен — только детские 

автокресла, подобранные по росту и весу ребенка. 

 

«Мы-пешеходы» При выходе из дома: 

 

• сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у 

подъезда и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, 

мотоцикл, мопед, велосипед; 

• если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь - нет ли за 

препятствием опасности. 

 

При движении по тротуару: 

 

• придерживайтесь правой стороны тротуара; не ведите ребенка по краю 

тротуара: взрослый должен находиться со стороны проезжей части; крепко 

держите малыша за руку; 

• приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом 

со двора и т. п.; 

• разъясните ребенку, что забрасывание проезжей части камнями, стеклом 

и т. п., повреждение дорожных знаков могут привести к несчастному 

случаю; 

• не приучайте ребенка выходить на проезжую часть; коляски и санки с 

детьми возите только по тротуару; 

• при движении группы ребят учите их идти в паре, выполняя все ваши 

указания или других взрослых, сопровождающих детей. 

 

Готовясь перейти дорогу: 

 

• остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

• привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 

• подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, 

остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 

• учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

• не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде 

транспортное средство может зацепить, сбить, наехать зад ними колесами; 



• обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к 

повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у автомобиля и 

жестах мотоциклиста и велосипедиста;  

• неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство 

останавливается у перехода, как оно движется по инерции. 

 

При переходе проезжей части: 

 

• переходите дорогу только по пешеходным переходам или на 

перекрестках по отмеченной линии - зебре, иначе ребенок привыкнет 

переходить где придется; не спешите и не бегите; переходите дорогу 

всегда размеренным шагом; 

• не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и 

рассказывайте ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что 

это делается для лучшего наблюдения за авто-, мототранспортными 

средствами; не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне вы 

увидели друзей, родственников, знакомых, нужный автобус или 

троллейбус. Не спешите и не бегите к ним, внушите ребенку, что это 

опасно; 

• не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, 

не посмотрев вокруг; 

• объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно вы ехать из 

переулка, со двора дома; 

• при переходе проезжей части по нерегулируемому переходу в группе 

людей учите ребенка внимательно следить за началом движения 

транспорта, иначе он может привыкнуть при переходе подражать 

поведению спутников, не наблюдающих за движением транспорта. 

 

«Светоотражающие элементы на одежде» 

 

Старайтесь покупать верхнюю одежду со светоотражающими 

элементами. Сапоги, шапочка, куртка, комбинезон, — желательно, чтобы 

«полоски» или пластиковые вставки были на каждом предмете верхней 

одежды. Если таких «тесемочек» на одежде нет, то можно наклеить с 

помощью утюга аппликации, изготовленные из специального 

световозвращающего материала. Преимущество такого способа — их 

невозможно снять или потерять. 

Помните! Водитель замечает ребенка со световозвращателем на одежде 

или рюкзаке со значительно большего расстояния (до 400м.), чем 

пешехода без него, а значит выше шансы, что трагедии не случится! 

 

 


