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HIKOJIbBHAA I'ASETA

Yro Takoe Oy JJIMHI B
IIKOJIE.

BYJAEBA JIAPbSI, 9B KJIACC

Bynnunr (ot anrnuiickoro bullying — «3amyruBanuey,
«U3/IEBATEIBCTBOY, KTPABIIS») — ITO arpeccus OJHUX
JeTed MpOTHB APYrMX, KOTrJa HUMEIT MeCTO
HEPaBEHCTBO CHJI M )KEPTBa NOKA3bIBACT, KAK CUIIBHO €€
3TO 3a7IeBaeT.

Bynnuar He Bcerma BeIpaxkaeTcsi B (PU3MUYECKOM
HamajgeHny. Yamie MTPOUCXOJUT TCHUXOJIOTHYECKOEe
Hacwiue B popme:

. CJIOBECHOW TpaBmu (OCKOpOJNEHHs, 37ble U
HETNPUCTOMHBIE IIYTKH, HACMEILKU U [IPoYee);
. pacrpocTpaHeHus! CIyXOB U CILIETEH;
. Ooiikora (0gHAa M3 caMbIX OMNACHBIX (OpPM

OyJUIMHTa, Tak KakK dYalle OCTaJbHBIX MPHUBOIUT K
CYHITUTY).

BaxxHO MOHATB, YTO TO MOXKET CIYYUTHCS C JIFOOOH
ceMb€i. 37eCch HUKTO HE BHUHOBAT, OCOOEGHHO cam
pe6énok. Ecim Bel 4yBCTByeTE, UYTO KaK POJAUTENH HE
CIIpaBIIsi€TECh C CHUTyalued (a 3TO HOPMalbHO), TO
MPEX/Ie BCEro HYXXHO CaMOMY IOJYYHTh IMOJACPIKKY
ONMM3KMX WK TICUXOJIOTA.

[Tocre KOHCYNBTALMK CO CHEIMATINCTOM BBl CMOYKETE
HOPMAaJIbHO MIOTOBOPUTH O CIIYYHMBLIEMCS C PEOEHKOM.
PebEnOK B cuiy Bo3pacTa HE MOXKET caM 3aIlIUTHTHCS
oT OymmnHra. 3T0 pabora B3pocibix. OOHAKO €CTh
0a30BbIC  BEIIM, KOTOPBIE  B3POCIBIE  JIOJKHBI
0O0BSICHUTB eMY AJIS1 MPOMUIAKTUKY KOH(IINKTOB:

1. PacckaspiBath 0 cirydasix OyJTHHTA B3POCITBIM,
KOTOPBIM  JIOBEpsiellb, — TMPaBWIBHO, JTO HE
CTYKa4eCTBO.

2. HyXHO yKperisiTe caMOOLICHKY U BECTH ceOs
YBEPEHHO. BBITh HACTOWYMBBIM M CHIIBHBIM (XOTSI OBI
BHEIITHE).

3. Henb3s HazmesTbcs OTOMCTUTH € TOMOUIBIO
emé OONBIIeH KECTOKOCTH. DTO MPHUBEAET K HOBBIM
npobnemam.  Jlyume — uckate  apy3ed  cpedu
CBEPCTHHUKOB U UCIIOJIB30BAaTh CAMOE MOLIHOE OPYKHE
MPOTHUB arpeccui — IOMOop.

4. HeoOxonumo m3berats cuTyanuid, B KOTOPBIX
BO3MOXHA TpaBlis, W OTKIOHATh MPEAJIOKECHHUS
MOy4YacTBOBAaTh B HEH.

5. Ecnmn cranm cBumereneM HacwidsA, HYKHO
HEMEJIEHHO TPHUBECTH KOTO-TO W3 B3POCIBIX HWIH
MOCOBETOBATH KEPTBE MOUTH 32 TOMOLIBIO K POAUTEIIO
WM YYUTEI0, KOTOPOMY OHa JTOBEpSIET.

B Hamreil mkoisie mpoBeaM pasrOBOPBHl O BaAXKHOM, Ha
TeMy OyinuHra. Ecam BBl cTanu skepTBaMu OyJIIMHTA,
He OoiiTech OOpaTUTBCSA 3a MOMOIIBIO K YUUTEISIM,
pOIUTENAM WIM T[O3BOHUTH HAa TOPAYYIO JIUHHIO
eMHOTo obmepoccuiickoro TenedoHa JoBepusi:

8 800 2000 122.

28 suBaps 2023r Ha 6a3e HaIIeH IIKOJIBI MPOUUTH PalOHHBIE
[Ipe3nieHTCKre UTPhl CPEIH S-X KIIACCOB.

Hamra coopnast komanaa 3ansiia 1 mecto! Mososiibl!
PenopTaxk 00 ’TOM UuTalTE B CIAEIYIOIIEM HOMEpE.

KypeHnue cpeau moapocTKOB.

INMCAPEBA BUKTOPMUSL, 9B KJIIACC

[Ipu cropanuu Tabaka 00pazyeTcsi HECKOJIBKO
TBICSTY TOKCHYHBIX I'a3000pPa3HBIX U TBEPIBIX
BEIIECTB, KOTOPBIE ACHCTBYIOT Ha PACTYLIUI
OpTaHu3M IOJIPOCTKA TOPa30 CHIIbHEE, YeM Ha
B3pOCJIOr0 YeJIOBEKA.

Pannue nposiBiieHus Bpeaa KypeHus AJIs I€TCKOro
OpraHu3Ma — 3TO YacTble HHPEKIIMOHHBIC
3a00Jj1eBaHusl, IOSIBJICHUE Kalllls, aHEMHH,
paspy1ieHue 3y0oB, TpyOblii T0JI0C, HapyIICHHE
oOMeHa BeIEeCTB, ObICTpast yTOMIISIEMOCTb,
ocialyieHHe NaMsITH, YXyIIIeHHE yCIIeBAeMOCTH B
LIKOJIE, Pa3JpaKUTEIbHOCTb, INIOXOH COH.

UeM paHbllle MOAPOCTOK HAYMHAET KYpUTh, TEM
ObICTpee pa3BUBACTCS y HETO HUKOTUHOBAS
3aBUCUMOCTb.

Ha ocHOBaHMM CTaTUCTUYECKUX JAHHBIX KypeHHE
MOJPOCTKOB 3aHUMAET OJHO U3 BEAYIIHNX MMO3ULIUN
Cpeau COBPEMEHHBIX MPOOJIEM MOAPACTAIOIIETO
nokosieHus. HauanbHbI BO3pacT Kypsuux
coctaBigeT 10—12 net, HO ¢ Ka)KIbIM TOJ0M
BO3pacTHas IIaHKa cHIKaeTcs. OCHOBHAS 4acTb
KYpUJIBLIUKOB —Y4YE€HHUKH CTapIIUX KJIACCOB B
Bo3pacte ot 14 1o 16 ner.

OCHOBHBIMH MNpuiIrMHaMu KypCeHUs MMOJAPOCTKOB
SABJIAROTCA:

. CTPEMIICHHE CTaTh B3POCIBIMU;
. MOApaXaHUE CBEPCTHUKAM U CTAPIIUM
TOBapuIaMm;

. JKEJTaHKE TTOIYIUTh aBTOPUTET;

. TTOApaKaHUE B3POCIBIM, POJUTEIISAM U
POICTBEHHUKAM;

. HEraTHBHAs 00CTAaHOBKA B CEMBE;

. TICUXOJIOTHUECKHE TTPOOIIEMBI;

. MPOOJIEMBI COIMATBLHON alalTaIliH,
B3aMMOOTHOIIIEHUI U OOIIEHHS,

. MoApaKaHUE IKPAHHBIM TEPOSM,
nepconaxxaM u3 CMU u teneBuaeHus;

. JleTrpeccusl.

B Hamieit mkone mpoBosATCS NPOQPHIAKTHKA
KypeHust. Mepbl IepBUYHOMN NPOGUITAKTUKA
HaIpaBJIeHb! Ha IPEIOTBPAILICHUE Hadana
KypeHHUsL.

YuurensimMu Halei NIKOJIbI IPOBOAATCS
MIPOCBETUTEIBHBIE MEPOTIPUATHSL.

Boymaiimecs, naoo nu ono eam?
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B OTOM BbIIIYCKE
BYJIJIMHT B LIKOJIE

EIIE PA3 O KYPEHUU

BECTU U3 KIIACCOB

BECTHU U3 KJIACCOB

IKCKYPCHUSA B I€TCKYI0 OHOJINOTEKY

ITPOKOIIBEBA JIIOBOBb, 66 KJIACC

30 ssaBapst 2023 roga ucnonnuiock 100 net co
IHSA poxkaeHus pexxuccepa Jleonnna INaiinas. O
TOM, KakuM  OBbUI BEIMKHI  COBETCKUM
Komenuorpad M O ero Jy4ymux QuibMax
pacckazana OubiuoTeKkapb paliOHHON JTETCKOM
OuOIHMOTEKH TaTbpaHa I'ennanreBHA
Ceménona.

B nokasanHoii npe3enTanuu, pedsrTa yBUIeIN
U BCIOMHUJIM 3HAaKOMBIE JILIA U CMEIIHbIE
anu3oab! Komenuii: «KaBka3ckas IUIEHHHLIA U
HoBble mpukmoueHuss lypuka», «Ban
BacunbeBuu MEHSET npogeccuioy,
«CnoptnoTto-82», «bpuinanToBas pykay.
Ot ¢unbMbl ObUIM CaMble KaccoBbIE I10
IIOKa3y B HAIlIEW CTpaHe.

N3 pacckasza mbl y3Hanu, uro Jleonun ["aiinait
Obu1 ydacTHUKOM Benukoit OredecTBEeHHOM
BoiiHel. B 1943 romy B3opBaics Ha
MIPOTHBONEXOTHOM MHUHE, OBLIT TSDKEJNIO paHEH,
JIOJITO JIEUUJICS, MEpeHEC MHOTO OIepalui.
Yepes rox ero npusHaad WHBAIWJIOM U OH
BepHyica B r.Hpkyrck. Iloctymuin B
TeaTpadpHyl0 cTyauto 1pu  Hpkyrckom
JpaMTeaTpe, Mocjie OKOHYaHUs cTall paboTaTh
aKTEPOM B MECTHOM TearTpe.

[IpopabGoTaB n1Ba rojga, OH pelIns MoexaTh B
MockBy. Ilocrymun Bo BI'MK. Ilocne
OKOHYAHUS CTAJl PEKUCCEPOM.

@unbm «[1éc bapboc M HEOOBIYHBIH Kpoccy
npunec JI. Taiigat0 HM3BECTHOCTH Ha BCIHO
cTpaHy. 3HaMeHHuTas Tpouua - Tpyc, banbec u
BriBabIii, KOTOPBIX MPUAYMAI PEXUCCED, EIIE
HE pa3 NPUHECET yCIEX KNHOPEKUCCEDY.
[locne mpocmoTpa mpe3eHTauuu, pedsATa
OTBETUJIM Ha BONPOCHI BUKTOPUHEI O JleoHnae
laiinae, KOTOPYIO npoBena BTOpOU
oubmmorekapp  AHacracusi | eHHaJbeBHA
[IynyHoBa.

B pyOpuke «Y3Hail yuutens», 1eBoUKa
¢ OonpIIUM OAHTOM - YYUTEIb
PYCCKOTO H aHTJIMMCKOTO A3bIKOB
JanunnoBa Haraabsa BukropoBHa.

BoictaBka, nocssamennas 100-aeruro Jleonnaa
Taiinas

PEKOPACMEHBI HIKOJIbI

Camasa manenvkas

yueéHuua 6 uKoJjie
MYTIYEBA AHHA, 6I' KJIACC

HAIIl KOPPECIIOHJIEHT
Y3HAJIA, KTO CAMBIN
MAJIEHBKUM 11O POCTY B
HAIIEH IIKOJIE.

HNonkuHa AHrenrHa — yuamiascs 2r
KJj1acca, ee poct 1M 13cmM.

Knaccublii pykoBogutens, Exarepuna
CepreeBna J[aBbI10Ba, TOBOPHUT:
«AHTeIMHA - O0IIHUTEIIbHAS,
TPYXKETI00HAs YICHUIIA, PYKUT C
MaJbYMKaMH U ¢ AeBoYKamMu. OYeHb
JTOOUT PUCOBATHY.

B nocnosuiax rosopurcs: «Maui, na
yaam», «MaJ 30JI0THUK, J1a JOPOT».
Manenbkuii poct — He Oena!l

"M

Ha ¢oro: MonkuHa AHresmHa

Yuennna 6B kiaacca Iymypuxuna Jlapbs
nojpapmwia Hamel OWOJIMOTEeKe HACTOJIbHBIE
urpsi. BOJIBIIOE CITACHUBO!
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MOANNUCH PUCYHKA: Lorem ipsum dolor
s 18 sit amet, consectetur adipiscing elit. Fusce
= #__ vellaoreet orci. In eget auctor mi.
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KJIIOYEBOE CJIOBO

H36pauuaﬂ cmamos ¢ OJIUHHBIM 3A207108KOM.

AMS ABTOPA
JIATA

Proin dolor massa, aliquet sit amet pharetra quis, venenatis. Mauris congue venenatis nibh, vitae
efficitur a massa. Praesent dolor tortor, feugiat id condimentum massa varius vel. Lorem ipsum dolor sit
porttitor a, scelerisque non purus. Sed ac fermentum amet, consectetur adipiscing elit. Fusce vel laoreet
velit. In vitae mollis quam. Praesent sit amet maximusorci. In eget auctor mi. Maecenas ipsum purus,

eros, quis mollis odio. Nunc eget dignissim est. Donecimperdiet ullamcorp- er quam sit amet, malesuada
eget justo nec turpis cursus convallis eget nec erat.  semper sem.

Nullam vel pellentesque leo. Proin id euis- mod Duis elit quam, sagittis sed justo at, condi- mentum
turpis, sit amet suscipit mauris. Sed sed ullamcorper porttitor velit. Vivamus rutrum a enim eget molestie.
lectus. Sed eros nisi, consequat et auctor vel, placerat Sed pharetra diam metus, id ornare dolor lobortis
quis massa. Mauris elementum efficitur diam quis. Integer gravida, ipsum non venenatis pretium,
elementum vulpu- tate. Integer ullamcorper ligula  elit mauris ultrices neque, quis tincidunt arcu velit sed
quis enim efficitur, non pellentesque nunc facilisis.  dolor. Suspendisse non lacus at orci hendrerit

Sed mollis et arcu vitae suscipit. Etiam sceleris- que tincidunt. Quisque consequat faucibus luctus. Ut

ante vel nibh bibendum, et interdum odio sollicitudin arcu mauris, non dictum est viverra vitae.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipi- scing
elit. Fusce vel laoreet orci. In eget auctor mi.
Maecenas ipsum purus, imperdiet ullamcor- per quam
sit amet, malesuada semper sem. Duis elit quam,
sagittis sed justo at, condimentum porttitor velit.
Vivamus rutrum a enim eget molestie. Sed pharetra
diam metus, id ornare dolor lobortis quis. Integer
gravida, ipsum non venenatis pretium, elit mauris
ultrices neque, quis tincidunt arcu velit sed dolor.
Suspendisse non lacus at orci hendrerit tincidunt.

Quisgue consequat faucibus luctus. Ut sollicitudin
arcu mauris, non dictum est viverra vitae.

KJIIOYEBOE CJIOBO

Lorem ipsum dolor sit amet.
In eget auctor mi.

UMSI ABTOPA
JATA

NOANUCH PUCYHKA: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing

elit. Fusce vel laoreet orci. In eget auctor mi.

KJIIOYEBOE CJIOBO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Fusce vel laoreet orci.
In eget auctor mi. Maecenas ipsum purus, imperdiet ullamcorper quam sit
amet, malesuada semper sem. Duis elit quam, sagittis sed justo at,
condimentum porttitor velit. Vivamus rutrum a enim eget molestie. Sed
pharetra diam metus, id ornare dolor lobortis quis. Integer gravida, ipsum non
venenatis pretium, elit mauris ultrices neque, quis tincidunt arcu velit sed
dolor. Suspendisse non lacus at orci hendrerit tincidunt. Quisque consequat
faucibus luctus. Ut sollicitudin arcu mauris, non dictum est viverra vitae.

Lorem ipsum dolor sit amet elit.

WMSI ABTOPA
JATA

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipi- scing

elit. Fusce vel laoreet orci. In eget auctor mi.
Maecenas ipsum purus, imperdiet ullamcor- per
quam sit amet, malesuada semper sem. Duis elit
quam, sagittis sed justo at, condimentum porttitor
velit. Vivamus rutrum a enim eget molestie. Sed
pharetra diam metus, id ornare dolor lobortis quis.
Integer gravida, ipsum non venenatis pretium, elit
mauris ultrices neque, quis tincidunt arcu velit sed
dolor. Suspendisse non lacus at orci hendrerit
tincidunt. Quisque consequat faucibus luctus. Ut
sollicitudin arcu mauris, non dictum est viverra
vitae.

Proin dolor massa, aliquet sit amet pharetra quis,
efficitur a massa. Praesent dolor tortor,

feugiat id porttitor a, scelerisque non purus. Sed ac
fermentum velit. In vitae mollis quam. Praesent sit
amet maximus eros, quis mollis odio. Nunc eget
dignissim est. Donec eget justo nec turpis cursus
convallis eget nec erat. Nullam vel pellentesque
leo. Proin id euis- mod turpis, sit amet suscipit
mauris. Sed sed ullamcorper lectus. Sed eros nisi,
consequat et auctor vel, placerat quis massa.
Mauris elementum efficitur diam elementum
vulpu- tate. Integer ullamcorper ligula quis enim
efficitur, non pellentesque nunc facilisis. Sed
mollis et arcu vitae suscipit. Etiam sceleris- que
ante vel nibh bibendum, et interdum odio
venenatis. Mauris congue venenatis nibh, vitae
condimentum massa varius vel. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Fusce
vel laoreet orci. In eget auctor mi.

MNOJANMUCH PUCYHKA: Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur adipiscing elit. Fusce vel
laoreet orci. In eget auctor mi.

CTP. 4




03.02.2023I" / / BbIMYCK Ne7

HIKOJIbHAASA

I'ABETA

KJIIOYEBOE CJIOBO

IHocaenusisi cTaTbi ra3ernl.

UMS ABTOPA
JTATA

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Fusce vel laoreet orci.
In eget auctor mi. Maecenas ipsum purus, imperdiet ullam- corper quam sit
amet, malesuada semper sem. Duis elit quam, sagittis sed justo at,
condimentum porttitor velit. Vivamus rutrum a enim eget molestie. Sed
pharetra diam metus, id ornare dolor lobortis quis. Integer gravida, ipsum non
venenatis pretium, elit mauris ultrices neque, quis tincidunt arcu velit sed
dolor. Suspendisse non lacus at orci hendrerit tincidunt. Quisque consequat
faucibus luctus. Ut sollicitudin arcu mauris, non dictum est viverra vitae. Proin
dolor massa, aliquet sit amet pharetra quis, efficitur a massa. Praesent dolor
tortor, feugiat id porttitor a, scelerisque non purus. Sed ac fermentum velit. In
vitae mollis quam. Praesent sit amet maximus eros, quis mollis odio. Nunc
eget dignissim est. Donec eget justo nec turpis

euismod turpis, sit amet suscipit mauris. Sed sed ullamcorper lectus. Sed eros
nisi, consequat et auctor vel, placerat quis massa. Mauris elementum efficitur
diam elementum vulputate. Integer ullamcorper ligula quis enim efficitur, non
pellentesque nunc facilisis. Sed mollis et arcu vitae suscipit. Etiam scelerisque
ante vel nibh bibendum, et inter- dum odio venenatis. Mauris congue venenatis
nibh, vitae condimentum massa varius vel. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. Fusce vel laoreet orci. In eget auctor mi. Maecenas
ipsum purus, imperdiet ullamcorper quam sit amet, malesuada semper sem.
Duis elit quam, sagittis sed justo at, condimentum porttitor velit. Vivamus
rutrum a enim eget molestie. Sed pharetra diam metus, id ornare dolor lobortis
quis. Integer gravida, ipsum non venenatis pretium, elit mauris ultrices neque,
quis tincidunt arcu velit sed dolor. Suspendisse non lacus at orci hendrerit
tincidunt. Quisque consequat faucibus luctus. Ut sollicitudin arcu mauris, non
dictum est viverra vitae.

MECTO JJid bOJIBIIOI'O BAHHEPA
C3ATOJTOBKOM

KJIIIOYEBOE CJIOBO

CJ10raH 3TOro BBIMYCKA
In eget auctor mi.
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